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Prologo

El experto en cualquier cosa siempre ha sido
un principiante
Helen Hayes

Ser un médico es, sin dudas, la profesién mas gratificante y satisfactoria. Como tal, dedicaras tu
vida a servir a la humanidad. Trabajaras con personas en los momentos de mayor necesidad y
el impacto que puedes tener en la vida de alguien es inconmensurable. La practica de la me-
dicina en si misma es dinamica y siempre cambiante. Te felicito por tu decision de convertirte
en un médico. El camino desde la universidad a la practica médica es, en ocasiones, tortuoso
y con muchos obstaculos. Sin embargo, si te mantienes fiel a tu deseo de ayudar a los demas
y de servir a la humanidad, podras sortear esos afios y disfrutar del proceso. Este libro elec-
trénico es una guia que te ayudara en las partes estratégicas y logisticas de convertirte en un
médico
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Co-creador
Mohammad

Hajighasemi-Ossareh
MD, MBA

Después de graduarse en Summa Cum Laude, con una Licenciatura en Ciencias Bioldgicas,
el Dr. Ossareh obtuvo su titulo de Doctor en Medicina (MD) en la Universidad de California en
Irvine, en el 2016. En la actualidad, se encuentra completando su residencia en Neurologia en
el Centro Médico LAC+USC en Los Angeles, California. A lo largo de sus afios de capacitacion
académica y clinica, el Dr. Ossareh ha creado y contintia operando un Canal de YouTube para
quienes quieren estudiar medicina y para los estudiantes de medicina, que posee mas de
90.000 suscriptores y mas de 5 millones de visualizaciones. Dados sus afios de experiencia en
la educacion médica, los espectadores se beneficiaran de su base de conocimientos practicos
y obtendran una vision Unica de la vida de un estudiante de medicina, ademas de recibir inva-
luables perlas de sabiduria.

Co-creador
Victor Manuel Encina
Delgado

MD

El Dr. Encina obtuvo su titulo de Licenciatura de Médico cirujano en la Universidad Anahuac
México Norte, en el 2016. En la actualidad, se encuentra completando su residencia en Trau-
matologia y Ortopedia, cuenta con maestria en Gestion y direccion de instituciones de Salud.
A lo largo de sus afios de capacitacion académica y clinica, el Dr. Encina continda operando
un Canal de YouTube (Doctor Vic) para quienes quieren aprender mas sobre temas médicos
para el publico en general, asi como relatos y consejos para estudiantes de medicina y médi-
cos graduados, su canal posee mas de 1.3 Millones de suscriptores y mas de 90 millones de
visualizaciones siendo el canal médico mas grande y conocido de todo el mundo de habla
hispana. Dado su conexién con el publico, su forma de sintetizar los temas y crear contenido
con relevancia a podido hacer un cambio radical en el mundo de las redes sociales y la medicina.
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Presentado por Lecturio

Obtén fluidez en el manejo de conceptos médicos

El tutor personal disefiado para ayudarte a dominar todos los

temas de tus examenes de medicina

@ Amplia y completa
videoteca

Domina conceptos importantes con lecciones
en video breves, concisas y faciles de seguir,
impartidas por docentes expertos.

@ Preguntas de casos
clinicos (Qbank)

Repasa los conceptos con explicaciones de

texto detalladas y videos relacionados.

@ Cuestionarios de
repeticién espaciada

Retén mas rapidamente la informacion clave

y mejora tu capacidad de recordar conceptos

fundamentales con la ayuda de un algoritmo
adaptativo.

@ Paginas de
conceptos médicos
Refuerza tus conocimientos sobre conceptos

complejos mediante las paginas de concepto
integrales.
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Planifica tus anos de universidad
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Pinta el retrato >
deseable de ti mismo

En la actualidad, entrar en la escuela de medicina es mucho mas dificil de lo que ha sido en el
pasado. Tradicionalmente, los estudiantes pasaban cuatro afios en la Universidad y durante ese
tiempo realizaban algun tipo de trabajo voluntario y, quizas, algo de observacion. Hoy en dia, la
mayoria de los estudiantes pasan cuatro afios en la Universidad mientras realizan incontables
actividades de voluntariado, investigacion y observacion. Posteriormente, deben tomarse uno o
dos afos libres para hacer una investigacion extensa o un trabajo de servicio comunitario para
luego cruzar los dedos y esperar que todo este esfuerzo les permita ser aceptados en la escuela
de medicina.

En este capitulo se trataran los pasos necesarios a seguir mientras estudias, para hacer un dise-
flo estratégico de tu tiempo, que te permitira crear la solicitud mas competitiva para ingresar a la
escuela de medicina. Pasar de ser un estudiante de premedicina a un estudiante de medicina es
una gran transicion. Una vez que hayas sido aceptado por la escuela de medicina, comenzara el
proceso de planificacion estratégica. Aqui aprenderas todos los conceptos académicos y logisti-
cos necesarios que debes adquirir para disminuir las distracciones mientras te encuentras en la
escuela de medicina. Probablemente estaras emocionado por comenzar esta etapa, por lo que
enfocaremos esa energia y planificaremos el éxito para que también puedas disfrutar del tiempo
que tienes disponible antes de que comiencen los cursos en la universidad.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
e Ser capaz de responder la pregunta: * Conocerte a ti mismo
“;Quién soy?”

* Aprender cémo ser un lider.
* Ser capaz de demostrar rasgos de
liderazgo.

Cémo lograr que tu solicitud de ingresar a la
escuela de medicina sea aceptada

-
Q CONSE]JO

0 Haz un autoanalisis
Enumera todas las cualidades perso- Muestra un retrato tuyo tan cabal e in-
nales que crees que te hacen Uunico. teresante como sea posible para me-
Luego, haz una lista de todos los logros jorar las posibilidades de ser aceptado
que crees que demuestran tu creativi- en la escuela de medicina.
dad.

Al realizar servicio comunitario demuestras que apoyas en forma activa a tu comu-
nidad. Pero no realices actividades de servicio solo para impresionar al comité de
admisiones de la escuela de medicina, puesto que ellos se dardn cuenta facilmente
de esa treta

e Demuestra el liderazgo realizando servicio comunitario
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Promociona tu Vies
experiencia meédica

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Obtener experiencia médica significativa ¢ Buscar la oportunidad de lograr que un

médico se convierta en tu mentor.

* Obtener una carta de recomendaciéon

escrita por un médico, que te respalde * Buscar las oportunidades para ofrecer
como merecedor de una oportunidad de tu tiempo y tu trabajo en un entorno
ingresar en la escuela de medicina. clinico.

* Hacer un buen trabajo para que seas
recompensado con una buena carta de
referencias.

Tres pasos para demostrar al comité de
admisiones de la escuela de medicina que tienes
lo que se necesita para ser un gran médico.

Solicita a un médico que sea tu mentor u ofrécele tus servicios

Es mas probable que logres la admision en la escuela de medicina si puedes de-
mostrar alguna experiencia médica en el pasado. Al primero que debes acudir es a
un médico conocido.

Solicita a tu médico o mentor que te permita realizar tareas de
observacién

Realizar tareas de observacion significa estar al lado del médico mientras realiza sus
actividades rutinarias en su consulta, en una clinica o en el hospital. Esto te permi-
tird obtener una carta de recomendacién mas fuerte, que atestigle tu idoneidad
para estudiar medicina

Haz un plan para obtener cartas de recomendacion de seis
personas

e 2 de personas que pertenezcan al drea de las ciencias

e 2 de personas que no pertenezcan al drea de las ciencias

e 2 de personas en areas relacionadas a la medicina, de las cuales, al menos una
debe ser un médico.
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VER EL

La importancia de
demostrar liderazgo

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

e Exhibir cualidades de liderazgo. * Conocer tus fortalezas y debilidades de

. liderazgo.
e Exhibir fuertes valores fundamentales. 9

* Participar en una o mas organizaciones,
ya sea en el campus o comunitarias.

B HISTORIA REAL

Las escuelas de medicina desean captar a los lideres.
No quieren a futuros médicos que se derrumben ante la
presidn y tengan comportamientos poco éticos, ilegales
0 que dafien a los pacientes.

Dos pasos para exhibir cualidades de liderazgo

a Haz un autoanalisis
Evalla tus fortalezas y debilidades como un lider, realizando una prueba en linea.
Esta es una obtenida de la Revista Forbes: http://lecturio/forbes. Esta es otra del
sitio web Mindtools: http://lecturio/mindtools. Podras encontrar diferentes prue-
bas en Google, si utilizas el término de busqueda: “Coémo saber si tengo cualidades
de liderazgo”.

Trabaja activamente para mejorar tus cualidades de liderazgo

Para mejorar tus cualidades de liderazgo puedes presentar tu candidatura a una
posicion en el campus o en tu comunidad. También puedes buscar consejos para
desarrollar el liderazgo en linea.
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VER EL

Sé un aplicante que  vee
se destaque

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Acompafiar los documentos de tu * Prepararte para escribir en forma
solicitud con una declaracion personal creativa.

distintiva, poderosa y genuinamente
impresionante.

* Mejorar tu capacidad de pensamiento
analitico.

* Ser capaz de responder la pregunta:
“;Quién soy yo?”

Tres pasos para crear una declaraciéon personal que
deslumbre al comité de admisiones.

Toma al menos una clase de escritura creativa

Las clases de escritura creativa te ayudaran a contestar la pregunta fundamental:
“;Quién soy yo?". Toma esas clases antes de tu primer afio en la universidad. Trabaja
activamente para mejorar tus cualidades de liderazgo

Toma al menos una clase de filosofia
Una clase de filosofia te ayudara a pensar de forma analitica a la hora de responder
a la pregunta: “;Quién soy yo?”, antes de ingresar a tu primer afio en la universidad.

Revisa tu declaracién personal completa

Vuelve a leer tu declaracion luego de un par de dias. Busca y corrige las debilida-
des que encuentres en la Iégica, en la construccion, en el tono, en el ritmo y en el
mensaje. Solicita a aquellos cuyas opiniones valoras, que la lean y realicen una cri-
tica constructiva. Antes de entregarla, revisa cuidadosamente el borrador final para
asegurarte de que no hay errores gramaticales o de ortografia.
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Ejemplo de una declaracién personal

... de un aplicante que logré ingresar a la escuela de medicina. T6mala como una inspira-
cién pero ino la copies! Solo una declaracién que te refleje a ti lograra abrirte las puertas.

Para ser honesto conmigo mismo, mi interés por el cuerpo humano comenzé en una forma
narcisista. Durante casi toda mi infancia, siempre he sido “fornido” (al menos este es el término
que usaban los vendedores para describir mi complexiéon cuando compraba la ropa para la
escuela). No era gordo, pero en algin momento, al igual que muchos otros adolescentes pre-
ocupados por su apariencia, descubri lo que era una barriga y me di cuenta que no me agra-
daba tener una. Naturalmente, la ciencia y, en particular la anatomia y fisiologia humana, se
convirtieron en mis materias favoritas. Afortunadamente, con el pasar del tiempo, este interés
por la biologfa trascendié la mera vanidad y aprendi acerca del impacto que tienen la nutricion
y el estilo de vida en el bienestar personal. Me refugié en un movimiento de salud ancestral,
que pone el énfasis en el descanso adecuado, en el control del estrés y en la gimnasia funcio-
nal, junto con una dieta sin alimentos procesados, como la clave para revertir y prevenir las
enfermedades crénicas modernas. Y si bien los comedores universitarios no son ideales para
la dieta Paleo, unos simples cambios dietarios transformaron mi vida.

Sin embargo, lo que es mds importante, es que este evangelismo contagid a mis amigos y
familiares y el hecho de ver como mejoraban los lipidos en la sangre, los niveles de energia y
su calidad de vida en general me dio un sentido de orgullo que nunca antes habia tenido. Ain
no querfa ser un médico, pero sabfa que tenfa que buscar una carrera que me permitiera hacer
algo que habia descubierto y me habia fascinado: ayudar a los demas a recuperar su salud.
Una vez que los problemas con miimagen corporal se habian resuelto, mi enfoque cambid. Asi
que para mi primer afio en la universidad yo era un cruzado de la dieta Paleo, listo para salvar
al mundo con una costilla de res, alimentada con pasto.

Por ese entonces, mi mejor amigo y compafiero de cuarto (a quien llamaré Ryan) comenzo a
salirse de control. Se deprimid y se torné ausente, dejé de asistir a clase y comenzé a consumir
drogas pesadas. En el curso de un semestre, se derrumbo completamente y finalmente recu-
rri6 al fraude con tarjetas de crédito para mantener sus habitos autodestructivos. En cuestion
de semanas se habia vuelto un extrafio y la sombra de quien era anteriormente. Mis amigos
y yo tratamos de ayudar pero no estdbamos preparados para afrontar este tipo de crisis de
salud mental y no pudimos atenuar su precipitosa caida. Eventualmente, llegd al punto de
quiebre, dejé la escuela y retornd a su casa.

Aungue me siento incomodo incluso al comentar conmigo mismo su psicologia deteriorada,
las tribulaciones de Ryan me forzaron a confrontar ciertas suposiciones que habia hecho sobre
mi persona. Cuando descubri el énfasis del movimiento ancestral en la dieta y en el estilo de
vida, me sumergi plenamente, abrazando con entusiasmo sus principios y valores. Sin embar-
go, ese semestre con Ryan me obligd a reevaluar mis suefios cuando me quedé claro que, si
bien mi entusiasmo era la fuerza galvanizadora tras mis propdsitos personales y educativos,
también me cegaba a mis verdaderas aspiraciones. Comprendi que como un nutricionista no
era capaz de ayudar a los pacientes cuyas enfermedades demandaban otras terapias que yo
no podia proporcionar y eso me dejaba insatisfecho, en Ultima instancia. Observar la lucha de
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Ryan confirmé mi deseo de trabajar en la lineade la salud pero también abrié mis ojos a algo
mas grande. Necesitaba mas.

Entonces, aunque sigo creyendo en la maxima: “deje que la comida sea su medicina y que
la medicina sea su comida”, me resultaba claro que cualquier reticencia a sequir una carrera
como médico hubiera sido el resultado de la imposibilidad de ver el alcance mas amplio de mi
deseo de tratar las enfermedades. Para algunos, la causa de su enfermedad puede ser la dieta,
pero para muchos mas puede ser el cancer o una enfermedad cardiaca o la depresion. Y no
digo esto para despreciar el gran trabajo de los nutricionistas, sino para expresar que me he
dado cuenta de que el alcance limitado de esa profesién no satisface todas mis ambiciones.
Como resultado, decidf trabajar en el Hospital de Nifios de Los Angeles para determinar si
estaba totalmente listo para dedicarme a la medicina.

Una tarde, un nifio pequefio, que habia partido su cuero cabelludo al saltar de una litera, llegd
a la Sala de Emergencias. El nifio estaba histérico, aterrorizado ante la inyeccion de lidocaina
que intentaban administrarle. Sin embargo, el médico orquestd habilmente la escena, distra-
yendo al nifio mientras le inyectaba el anestésico y suturaba la laceracion. Yo estaba prendado.
El procedimiento no salvé la vida del nifio. De hecho, fue bastante mundano. Pero ese es
exactamente el punto. El médico no tuvo que realizar un bypass coronario para afectar una
vida. Ya sea administrando albuterol a un asmatico, reinsertando un tubo gastrico desplazado
o preguntando acerca del equipo de futbol favorito, mientras se atiende una laceracion, esto
era lo que estaba buscando. Una carrera para ayudar a las personas tanto en forma grande o
pequena.

Mi interés en el cuerpo humano adquirié un nuevo significado y propdsito cuando supero sus
origenes centrados en torno a mi persona. Al igual que la lucha de Ryan, ver las pequefias
formas en las que un médico puede hacer una diferencia, demostrd ser una encrucijada fun-
damental en mi camino a la Escuela de Medicina. Ahora tengo claro que solo como un médico
estaré totalmente satisfecho, luego de haber ganado el estatuto y el privilegio de tratar a todos
los pacientes con los que me encuentre. Aungue no tengo dudas de que me encontraré con
muchos otros puntos de infleccién en el camino, me siento impulsado por el profundo sentido
de orgullo que me provoca ayudar a otros a recuperar su salud. Es este indescriptible senti-
miento de gratificacion lo que finalmente guia mis aspiraciones a ser un futuro médico.
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Licete en la entrevista v
de admision

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Serincreible durante tu entrevista con el ¢ Aprender como ser entrevistado.

comité de admisiones. :
¢ Estar listo para responder las preguntas

* Brindar al comité abundantes buenas que probablemente te haran.

razones para aprobar tu solicitud. )
* Convertirse en un adepto al uso del

lenguaje corporal para reforzar el
lenguaje hablado.

ot

-Q- CONSEJO

Llegas a la entrevista con una ventaja inicial: al comité ya le agradas. Ahora tienes que
persuadirlos para que les agrades mas.

Ocho pasos para superar el ultimo obstaculo para
entrar en la escuela de medicina.

Por lo tanto, debes ser el primero en extender el brazo para saludar con un firme
apretdon de manos.

o Llega a la entrevista exudando confianza

Muestra que eres maduro
Demuestra fortaleza interior, sabidurfa, valores fundamentales fuertes y una natura-

leza individualista. Enfatiza tus experiencias de vida desde la edad adulta, en lugar
de hacerlo desde la infancia.
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Responde a las preguntas honestamente

La veracidad es absolutamente esencial. Reflexiona durante unos segundos antes
de responder a una pregunta. Recuerda, esta bien admitir que no sabes la respuesta.
En caso de que no hayas entendido una pregunta, simplemente pidele al entrevis-
tador que la reformule.

Responde directamente a las preguntas

No intentes enmascarar las lagunas en tus conocimientos ni desviarte de los aspec-
tos vergonzosos de la historia de tu vida. No respondas de una manera que haga
que el entrevistador formule la pregunta dos veces. No conviertas lo que deberfa
ser una respuesta corta en un discurso de largo aliento.

-

Q CONSEJO
Hazte cargo de la entrevista. No permitas que el hecho que los entrevistadores
sean gente importante y mucho mayores que tu te intimide. Trata de verlos
como colegas e interactua con ellos sobre esa base.

Anticipate a las preguntas que te formularan

Realiza una busqueda en Google, sobre las preguntas que comiUnmente se hacen
en las entrevistas pero no ensayes demasiado las respuestas; sonaras robotico y
poco sincero cuando las recites frente al entrevistador.

Sonrie, sonrie, sonrie
La sonrisa demuestra que eres confiado y amable y también te ayuda a superar el
nerviosismo. Pero nunca fuerces una sonrisa.

Nunca cruces los brazos sobre el pecho
Los brazos cruzados demuestran una mentalidad cerrada, combatividad y/o arro-
gancia.

Preparate para esta pregunta que evalta tu madurez

“;Puede decirme algo acerca de su familia?” La mejor forma de responder es dando
crédito a tu familia por haberte convertido en la persona que eres hoy en dia, en
lo que respecta a los valores, a los puntos de vista y a las creencias que mantienes.
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Consejos sobre Vioeo
alojamiento, transporte,
alimentacion, ejercicioy

salud fisica y mental

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Planificar completamente la logistica ¢ Decidir donde vivirds
de asistir diariamente a la escuela de

* Determinar cémo llegar y regresar del
campus.

medicina.

e Hacer un buen trabajo al ejecutar ese

* Saber lo que comeras
plan.

* Abordar los problemas de salud de base.
* Cultivar el habito del ejercicio.

o Lidiar con los problemas emocionales

B HISTORIA REAL

Tu alojamiento, transporte, comidas y otros aspectos de
ool tu vida diaria no se arreglaran por su cuenta. Debes pla-
nificarlos antes de comenzar la escuela de medicina.

Sigue estos seis pasos para estar libre de
preocupaciones en tu primer dia en la escuela
de medicina.
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Asegura tu vivienda

Busca una ubicacion en o cerca del campus y escoge una casa o0 un apartamento
tranquilo. Si compartiras un lugar, da preferencia a vivir con otros estudiantes. Ase-
gurate de elegir una casa o apartamento que te ofrezca un amplio espacio para
dedicar al estudio y que tenga buena iluminacion para leer.

L 3 ' ¢
Q CONSEJO

Pasaras mucho tiempo estudiando. AsegUrate de conseguir un escritorio y una
silla cémodos para el espacio de estudio que has designado.

Organiza un transporte confiable

Las opciones de transporte a considerar son la bicicleta, el automavil o el transporte
publico. Incluso aunque planees vivir en el campus, igual necesitards un medio de
transporte confiable para viajar fuera del mismo.

Come los alimentos adecuados

Evita las comidas rapidas o los alimentos congelados. Preparay almacena las comidas
con antelacion para que te duren toda la semana. Simplifica la preparacion de los
alimentos tanto como te sea posible.

Consulta a tu médico de cabecera
Trata los problemas de salud de base antes de comenzar la Escuela de Medicina
(esto incluye tus problemas dentales y de la vista).

Realiza ejercicio fisico en forma regular

Planea dedicar una hora diaria al ejercicio. En caso de ser posible, inscribete en las
instalaciones de acondicionamiento fisico que ofrece tu Escuela de Medicina. Si no
hay ninguna, considera inscribirte en un gimnasio fuera del campus.

No dejes la depresién, la ansiedad, el dolor o la culpa sin tratar
Busca atencién para cualquier problema de salud mental que padezcas. Desarrolla
la habilidad de la introspeccién para que puedas hacer un inventario sobre ti mismo
periédicamente. De ser posible, mantente en contacto con tu familia y con tus ami-
gos anteriores al ingreso a la Escuela de Medicina para mantener tus redes sociales.
En el caso que sientas el deseo de dafiarte a ti mismo o a los demds, busca ayuda
profesional inmediatamente.
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Qué estudiary qué v
NO estudiar

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Estudiar todo lo que te ayude a tener » Conocer qué cursos se dictaran en el
éxito en tus cursos. primer afio

* Evitar perder el tiempo en estudios * Completar todos los vacios importantes
que no son Utiles para esta etapa de tu en tus conocimientos relativos a los
educacion. cursos de ese primer afio.

* Trabajar solo con materiales de alto
rendimiento para rellenar esos vacios de
conocimiento.

Cinco consejos para estudiar antes de ingresar a la
escuela de medicina

Resiste la tentaciéon de adelantarte a los cursos de ciencias basicas
del primer aiio
De todos modos, es probable que estudies con el material equivocado.

Resiste la tentacion de adelantarte a los cursos del segundo afio

e Nuevamente, es probable que estudies con el material equivocado. E incluso, aun-
que estudies con el material correcto, te faltara la base del primer afio necesaria
para comprenderlo a cabalidad.

Si sientes que realmente debes estudiar, limitate a hacerlo con el
material que no has estudiado en la universidad
Usalo tinicamente para llenar los vacios que hayan quedado en premedicina.
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B HISTORIA REAL

Anatomia es un curso que no tomé en Premedicina y que
hizo que mi primer afio en la Escuela de Medicina fuera
mas dificil. En primer afio, tuve que aprender los prin-
cipales conceptos de anatomia y enfocarme al mismo
tiempo en los detalles finos de la asignatura. Si hubiese
aprendido estos conceptos antes de comenzar la Escuela
de Medicina, me hubiese podido concentrar totalmente
en los detalles.

No tomes un libro de texto al azar y comiences a leer
En su lugar, utiliza un material de alto rendimiento, como los videos de Lecturio.

No estudies para los examenes de la junta antes de comenzar la
escuela de medicina (o incluso durante el primer afio)
Prepararte en esta etapa de tu educacién es una distraccion. Te quitard un tiempo
precioso para aprender el material del primer afo.
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Prepararte para entrar ‘o<
en la escuela de medicina

Sé sociable con tus pares

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Reconocer que el éxito y la supervivencia ¢ Hacer el esfuerzo de conocer a tus
en la Escuela de Medicina depende de compaferos.
tener una red social.

* Buscar oportunidades de relacionarte
con tus compafieros de forma regular.

* Mantener un contacto regular no solo
con los compafieros sino también con
los familiares y amigos.

Cinco pasos para tener el mejor desempefio
cuando asistas a la escuela de medicina

900 0 00

Evita quedar aislado
Tener una red social que te apoye te ayudara a tener éxito en la escuela de medicina
y alo largo de tu carrera como médico.

Cultiva una red de apoyo académico

Unirte a un grupo de estudio te ayudara a retener mas de lo que aprendes y
aumentara tu satisfaccion con el estudio en general. Si ninguno cumple con tus
expectativas, organiza un grupo de estudio por tu cuenta.

Unete a un grupo de Facebook o de WhatsApp que comparta tus
intereses

Busca a un grupo relacionado con lo que estas aprendiendo en clase e inicia conver-
saciones a través de Facebook o de WhatsApp. Ten en cuenta todos los consejos y
recomendaciones ofrecidos por los estudiantes de ultimo afio.

No dejes el salon inmediatamente después de la clase
Permanece alli'y habla con tus compafieros.

Mantente en contacto con tus amigos fuera de la universidad
La escuela de medicina es una gran parte de tu vida, pero no la Unica.
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manejar el hecho de ser un
estudiante de medicina.




EM1:
Tabla de contenido

023

025

027

Como ser un estudiante exitoso 029

Siete pasos para estudiar, leer y
memorizar como un estudiante
destacado

Usar los recursos de manera
adecuada

Cémo lograr que los recursos
trabajen duro para ti y no al revés

Los estudiantes de cursos
superiores como recurso

Tres pasos para obtener los
beneficios de los estudiantes de
cursos superiores y de los mentores a
lo largo de la carrera.

3 ESCUELA DE MEDICINA: 1ER ARIO / EM1: TABLA

Cémo pasar tus vacaciones de
verano

Tres consejos sobre como tener
las vacaciones de verano mas
significativas tanto a nivel personal
como profesional

YE CONTENIDO



VER EL

Como ser un
estudiante exitoso

Felicitaciones, has sido aceptado en la escuela de medicina y jestas dan-
do los primeros pasos para convertirte en un médico! Algunos dias se-
ran emocionantes, llenos de nuevas experiencias y de descubrimientos.
Otros dias seran dificiles, deberas estudiar para los examenes de la junta
y administrar un horario académico ocupado.

Hay un dicho popular que afirma que estudiar en la escuela de medicina es como beber agua
de un hidrante. Si bien es un poco dramatico, en general es cierto que se esperara que apren-
das una gran cantidad de informacién en un corto periodo de tiempo. La clave en el primer
afio es desarrollar una estrategia de estudio sélida y aprender como equilibrar el estrés que
provoca la escuela de medicina. Sin embargo, no debes preocuparte. Serads guiado a través de
este proceso y obtendras ayuda para sortear el primer afio.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Estudiar estratégicamente * Adquirir las habilidades necesarias para

) ser un estudiante eficaz.
* Esforzarte por recordar el 90 por ciento

de lo que estudias. * Dominar las técnicas necesarias para

recordar mas de lo que aprendes.
¢ QObtener el descanso adecuad q P

 Crear las condiciones para lograr siete
u ocho horas de suefio profundo cada
noche.

Siete pasos para estudiar, leer y memorizar como
un estudiante destacado

Establece un horario de estudio manejable

Dedica la suficiente cantidad de horas de estudio para completar todos los textos
asignados y ver videos relacionados, pero mantén una agenda realista para evitar
el agotamiento. Es mejor evitar las preparaciones intensivas para los examenes; lo
que aprendes pasando la noche en vela, no podras recordarlo unos dias después.

SER UN ESTUDIANTE EXITOSO / 023
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Desarrolla habitos y habilidades que apoyen el estudio efectivo

La habilidad de administrar el tiempo es esencial. Espera al menos una hora des-
pués de despertar por la mafiana antes de sentarte a estudiar. Comienza revisando
los materiales relacionados con la clase a la que asistirds mas tarde. Estudia en
periodos de 30 minutos con unos 5 minutos de descanso entre ellos. Después de
clase, revisa las diapositivas y los textos de estudio recomendados por el profesor o
mira videos de aprendizaje relevantes (como los de Lecturio). Siempre debes revisar
el material nuevo el mismo dia en que fue ensefiado y hazlo nuevamente unos dos
o tres dias después. Haz que la finalizacién de alguna actividad que realizas diaria-
mente como trotar, sea la sefial psicolégica de que es hora de comenzar a estudiar.
Debes darte una recompensa por completar cada dia de estudio.

-
Q CONSEJO

Al seguir la regla de las tres revisiones mejoraras la retencion del material nuevo.
Revisalo una vez antes de clase, una segunda vez en clase y una tercera des-
pués de clases.

Aprende el método de lectura veloz

El método de lectura veloz te permitira estudiar una mayor cantidad de materiales
en el tiempo limitado, que tienes disponible. Invertir unas pocas horas en aprender
este método te brindara grandes resultados. Puedes buscar recursos en linea que
te lo ensefien.

Compenétrate con los materiales que estas estudiando

Lee envoz alta para evitar las distracciones Utiliza un resaltador y un boligrafo (evita
el exceso) para marcar las palabras y las frases clave, asi como para tomar notas.
Explicale a alguien el material que acabas de leer. Adoptar el rol de profesor incentiva
a la mente a trabajar mas duro para comprender lo que estas leyendo.

Agudiza tu memoria

Usa los videos de alto rendimiento y los libros de Lecturio para reforzar el aprendi-
zaje en el aula. Asegurate de tener acceso a un libro de referencia médica, ya sea en
una version de tapa dura o en linea. Crea tarjetas de vocabulario y ponte a prueba
con ellas diariamente.

Establece un limite de tiempo diario para el estudio
Establecer un limite diario es importante para evitar perder el tiempo disponible
para dormir.

Esfuérzate por lograr y mantener una “perfecta higiene del suefio”
Deja de tomar bebidas con cafeina unas cinco horas antes de acostarte. Deja a un
lado o apaga tu teléfono al menos cinco minutos antes de acostarte. Apaga todas
las luces y mantén tu dormitorio confortablemente fresco y en silencio.
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VER EL

Usar los recursos de o=
manera adecuada

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
e Usar multiples recursos de manera * Identificar y adquirir los recursos que te
eficiente para complementar tu resulten mas Utiles

aprendizaje en clase .
* Aprender a maximizar el uso de esos

recursos.

Cémo lograr que los recursos trabajen duro para ti
y no al revés

Escoge recursos de alto rendimiento

Alto rendimiento significa que el material contiene exactamente todo lo que debes
saber para aprobar tus pruebas y los examenes de junta en la escuela de medicina.
Realiza una busqueda en Google para identificar los recursos de alto rendimiento,
que generalmente son considerados los mas valiosos para los estudiantes de primer
afio, por ejemplo, la serie de libros BRS, Lecturio o First Aid®.

Escoge recursos que te ayuden a mejorar tu capacidad de recordar
Para muchas personas, los recursos de audio y video son los mejores para estimu-
lar multiples sentidos y aumentar la capacidad de retencion del material. Los videos
de Lecturio disponibles son los mejores de su clase.

No recurras a demasiados recursos, limitate a los que realmente
usaras

El nUmero ideal para ti lo encontraras a través de prueba y error. Conserva los recur-
sos que has determinado que te resultan Utiles para ti.

-

-Q- CONSEJO

Tener demasiados recursos no resulta Util puesto que el nimero total te impe-
dird saber cudles usar para qué fines.

e 03 ESCUELA DE MEDICINA: 1ER ANO / USAR LOS RECURSOS DE MANERA ADECUADA / 025


https://app.lecturio.com/#/lecture/c/9454/40062

Ten a mano un libro de referencia

Los libros de referencia, como El libro de texto de fisiologia médica de Guyton &
Hall o la Base patoldgica de la enfermedad de Robbins & Cotran, te brindaran una
mayor comprension de los conceptos que se cubren en clase y en tus materiales
de alto rendimiento. Lee solo las secciones aplicables del libro, no el tomo entero.

Usa bancos de preguntas (Qbanks)

Los bancos de preguntas son una herramienta que te permite poner a prueba y
mejorar tu conocimiento. Los bancos de preguntas de Lecturio tienen una califica-
cion excepcionalmente alta, en cuanto a su utilidad y a la facilidad de uso.

N |

-Q- CONSEJO

*

Ten en cuenta que los bancos de preguntas generalmente se enfocan en el USMLE®, no
en los exdmenes de la escuela de medicina, pero Lecturio te ofrece ambos.
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Los estudiantes de ==

CUrsos su periores
como recurso

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Aprovechar el conocimiento y la * Buscar oportunidades para confrater-
experiencia de los estudiantes de cursos nizar con los estudiantes de cursos
superiores. superiores.

* Aprovechar el conocimiento y la * Buscar mentores.

experiencia de los mentores , )
e Entender cémo los estudiantes de

ultimo afio y los mentores te pueden
ayudar a tener éxito en la escuela de
medicina.

Tres pasos para obtener los beneficios de los
estudiantes de cursos superiores y de los mentores
a lo largo de la carrera.

Preséntate a los alumnos de cursos superiores

La mejor forma de conocer a los estudiantes de cursos superiores es a través de los
eventos patrocinados por la escuela de medicina. Facebook y otros grupos de redes
sociales también son buenos sitios para conocerlos.

Habla con muchos estudiantes de cursos superiores, no solo con
unos pocos

Gravita alrededor de esos estudiantes de los cursos superiores conocidos por ser
una fuente de informacién valiosa. Solicita la informacion de tantos alumnos como
puedas acerca de lo que puedes esperar en el examen de cada profesor. Ademas,
preguntales sobre sus técnicas de estudio y los recursos que hallaron mas eficaces.

027
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Encuentra al menos un mentor

Un mentor puede ser un médico practicante (lo ideal) un residente o un estudiante
de cursos superiores. Escoge mentores que se comprometan con tu éxito. Por lo
tanto, solicita a los alumnos de los cursos superiores o0 a otras personas con cono-
cimiento del caso para que te recomienden un mentor. Una vez que hayas hallado
uno, solicitale si puedes seguirlo para observar su practica durante los fines de se-
mana. Esto te ayudard a determinar si es un buen mentor y si su método se ajusta
a tus necesidades.

B HISTORIA REAL

Yo no estaria hoy en el lugar en el que me encuentro sin
la guia y ayuda de mis mentores. Algunos de ellos perte-
necfan a mi especialidad médica, otros eran de afuera.
Pero, sin lugar a dudas, cuando el camino se puso dificil, me
senti agradecido de tener el apoyo de personas que te-
nian mas sabidurfa y con quienes podia compartir ideas.
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Coémo pasar tus
vacaciones de verano

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Obtener el mayor beneficio de tus  Decidir, antes de terminar el afio, c6mo
vacaciones entre el primer y segundo pasaras esos meses de vacaciones.

afo de la escuela de medicina. . L
e Esforzarse por utilizar estratégicamente

el tiempo de vacaciones.

N |

-Q- CONSEJO

*

Hasta tu retiro, no volveras a tener otro verano que te ofrezca tanta libertad, asf que pla-
nifica disfrutarlo al maximo.

Tres consejos sobre cémo tener las vacaciones de
verano mas significativas tanto a nivel personal
como profesional

Investiga acerca de las oportunidades para pasar las vacaciones de
verano

Pidele a tu mentor que te ayude a identificar oportunidades que te permitan avanzar
en tu residencia, carrera y en tus objetivos de vida. Una vez determinadas, investiga
tanto como puedas acerca de cada oportunidad (incluyendo los requerimientos, los
costos y la disponibilidad).
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Escoge un plan de vacaciones que te ofrezca beneficios inmediatos
y futuras recompensas

Solicita un puesto de ayudante en un laboratorio de investigacion para unir tu nom-
bre a las publicaciones de los estudios. Esto puede ayudarte en el momento en que
solicites la residencia. Alternativamente, solicita un puesto para el trabajo clinico, ya
sea local o en el exterior. Ademas de brindarte experiencia, esta es un gran forma
de construir una red de contactos profesionales

-
Q CONSEJO

No intentes adelantar en el rendimiento de los cursos del segundo afio du-
rante las vacaciones de verano. Esto te aporta menos beneficios inmediatos y
menores recompensas a futuro.

Persigue intereses no académicos

Dedica al menos un poco de tiempo para viajar, para aventuras o simplemente para
descansar en la playa y no hacer nada. Esto te ayudard a comenzar el segundo afio
con entusiasmo y una cabeza clara.
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Examenes de la junta -

- ENARM & USMLE®

El segundo afio de la escuela de medicina se ha convertido en el sinéni-
mo del afio de los exdmenes mds importantes de tu vida: los examenes
de la junta. En tu caso, como un estudiante de medicina proveniente de

México, probablemente tomaras el ENARM (Examen Nacional de Aspi-
rantes a Residencias Médicas).

El examen ENARM consta de 450 preguntas de las cuales 400 corresponden al drea médica y
50 al drea de inglés. Del area médica, 150 preguntas estan basadas en la tematica de la medicina
interna y hay 100 preguntas de pediatria, 90 de ginecologia y obstetricia y 60 de cirugia 1.

Las preguntas del drea médica generalmente estdn disefiadas en torno a casos clinicos, de los
que se desglosan una serie de preguntas con respuestas de opcién multiple. La finalidad de
cada una de las preguntas del drea médica es analizar la solucién a los problemas o situacio-
nes de salud planteadas para cada caso o paciente, bajo los campos de diagndstico, patogenia,
terapéutica, pronostico, rehabilitacion, ciencias basicas y salud publica. En la parte de inglés, el
area de exploracion se orienta especificamente a la comprension de textos médicos en inglés
en nivel B1y B2, conforme al marco de referencia europeo.

Cada pregunta acertada del examen del drea médica equivale a 0.225% y del drea de inglés a
0.2% del total de la calificacion final.

Si pretendes ejercer la medicina en los Estados Unidos, también necesitaras tomar el USMLE®
(Examen de Licencia Médica de los Estados Unidos, por sus siglas en inglés). Todos los
estudiantes se preocupan mucho por que les vaya bien en el USMLE® Paso 1. Si bien este examen
es importante, el segundo afio de la escuela de medicina cubre la informacién que sera la base
de tu conocimientos en la practica clinica.

También deberds aprender cémo equilibrar el material de aprendizaje durante el sequndo afio
de la escuela de medicina y cémo enfocarte en los recursos de alto rendimiento relevantes
para ambos examenes. Asimismo, aprenderds a crear un plan de estudios, determinar qué
recursos usar y como utilizar eficazmente un banco de preguntas. Todas estas habilidades
serdn vitales para tu éxito en el futuro, cuando tomes futuros examenes de la junta y el de li-
cenciatura médica. Toma tus cuadernos y resaltadores jes el momento de dominar a las juntas!

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Desarrollar una estrategia de estudios * Comprender lo que es necesario estudiar

* Obtener los mejores recursos posibles ¢ Identificar los recursos que se deben
para estudiar utilizar.
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Como estudiar a A
partir de un banco
de preguntas

Dos consejos para comenzar a prepararte para el
USMLE® Paso 1

Adopta una estrategia de estudio de dos etapas

Etapa uno: Revisa todos los temas de ciencias basicas que estudiaste en el primer
y segundo afio.

Etapa dos: Practica las preguntas del estilo del USMLE® en bloques de 40 cada vez.

Obtén los recursos de alto rendimiento adecuados

El libro imprescindible es FirstAid® (Primeros auxilios) para USMLE® Paso 1. Los vi-
deos de Lecturio son una excelente manera de revisar los temas de ciencias béasicas
(puedes verlos en hasta dos veces su velocidad original). Obtén la aplicacion Book-
matcher de Lecturio. Esta te permite encontrar videos que se correlacionan con
lo que sea que estés leyendo en FirstAid® para USMLE® Paso 1 (y en la mayoria de
los otros libros de preparacion para este examen). Obtén preguntas del estilo del
USMLE® en los bancos de preguntas (también conocidos como Qbank). Lecturio
también posee un Qbank que alcanza los mayores estandares de calidad.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Estar intimamente familiarizado con la * Escoger un banco de preguntas que
forma en que se estructurany se ofrezca preguntas bastante similares a
escriben las preguntas. aquellas que encontraras en el examen
USMLE®

e Ser capaz de contestar cada pregunta
en aproximadamente 90 segundos. * Practicar ser capaz de responder una
pregunta en 90 segundos

Siete consejos para obtener el mayor beneficio de
practicar con Qbanks del estilo USMLE®
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Q

Selecciona el tamafio del bloque de preguntas en 40

40 es la cantidad de preguntas que te haran en el examen USMLE® Paso 1. Por
lo tanto, es mejor que te acostumbres a ello y nunca trabajes con un blogue que
contenga menos cantidad.

" CONSEJO

Trata siempre de replicar las condiciones reales del examen cuando estudies con las
preguntas de los Qbanks. Desarrollards una confianza falsa si trabajas con unas pocas
preguntas a la vez.

® ® ® 6 6 e

=

Escoge las opciones de modo tiempo o modo examen

El modo tiempo significa que aparecerad un temporizador con una cuenta regresiva
en la pantalla. El reloj te ayudard a monitorear la velocidad con la que respondes
cada pregunta. El modo examen significa que debes terminar las 40 pregunta antes
de poder ver las respuestas.

Lee la dltima o las dos dltimas oraciones de la pregunta en primer
lugar
Esto te permitird saber lo que se te pide que hagas en la pregunta.

Revisa rapidamente todas las opciones de respuesta antes de leer
toda la viiieta
Esto te ayudara a categorizar la pregunta mas rapidamente.

Lee cuidadosamente toda la pregunta y vuelve a leer atentamente
todas las opciones de respuesta

Esto te ayuda a eliminar las opciones que son obviamente incorrectas A menudo,
podras eliminar instantdneamente al menos una opcién equivocada, si es muy
diferente a las otras.

Después de completar un bloque, lee cuidadosamente la explicacién
de cada respuesta

Esto te mostrara por qué la opcion que escogiste era correcta o errada y también te
mostrara dénde te faltan conocimientos. Complementa esta revisién con tus mate-
riales de estudio y los recursos.

Sé bueno al detectar las “trampas del examen”

Los escritores del examen elaboran respuestas incorrectas para que luzcan como
las acertadas. BUscalas. Estan hechas con el propdsito de engafiarte para que las
escojas.
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Como crear un
programa de estudio
para el USMLE® Paso 1

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Dedicar el mayor tiempo posible al * Conocer exactamente cuantos dias tie-
estudio diario para el USMLE® Paso 1, al nes disponibles para dedicar al estudio.

final de tu segundo afio. ,
» Conocer exactamente cudntas horas de

* Mantener la cordura mientras estudias. cada dfa puedes destinar al estudio.

* Prepararse para los rigores que implica
tomar el examen USMLE® Paso 1.

¢ Evitar el agotamiento durante las largas
semanas de estudio que quedan por
delante.

Cinco pasos para aprender todo lo que necesitas
saber a tiempo para el USMLE® Paso 1

Anota las fechas clave para determinar cuanto tiempo tienes para
dedicar al estudio
Estas fechas son las de los exdmenes finales de tu seqgundo afio y las del USMLE®
Paso 1. La cantidad de dias entre esas dos fechas generalmente es de 45 a 90. Estos
son los dias que tendras disponibles para estudiar a toda marcha para el USMLE®.

Alinea tus recursos de estudio

Usa un banco de preguntas que ofrezca preguntas del estilo del USMLE®. Consulta
a menudo materiales de alto rendimiento, como FirstAid® y los videos de Lecturio.
Recuerda que la aplicacion de Lecturio te ayuda a encontrar los videos correlacio-
nados con lo que lees en FirstAid®.
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Planea completar al menos 80 preguntas de Qbank por dia

Deberias ser capaz de leery contestar un blogue de 40 preguntas en una hora. Ade-
mas, también debes lograr la capacidad de leer cada explicacion de las respuestas
en unas tres horas adicionales. El tiempo total para realizar esta tarea deberia ser
de cuatro horas, por lo que el tiempo necesario para completar 80 preguntas de
Qbank deberfa ser de 8 horas. Usa un programa de dos bloques para evitar sobre-
cargar tu mente durante esas ocho horas de estudio.

Haz que el estudio sea divertido

No estudies solo siempre. Un compafiero te ayudara a mantenerte entusiasmado
con el estudio. Si debes hacerlo solo, escoge un lugar donde haya otros presentes,
como una biblioteca publica.

B HISTORIA REAL

Cuando estudiaba para el USMLE® Paso 1, cometi el error
de hacerlo solo. Lo pasé muy mal. Sin embargo, cuando
estudié para el USMLE® Paso 2 lo hice con uno de mis
buenos amigos. Nos encontrabamos todos los dias en
la biblioteca. Esto hizo que estudidramos mejor. Nos
reforzabamos el uno al otro y evitamos el agotamiento

Usa los exdmenes de practica NBME para comprobar tu progreso
Toma un examen NMBE de 50 preguntas cada semana, durante seis semanas.
Completa cada examen, mientras tomas el tiempo. Esto te condiciona a tomar
examenes largos y agotadores. Haz el primero antes de comenzar a estudiar para
el USMLE®. Este te servird como linea de base, para mostrarte dénde debes mejorar.
Dedica mas tiempo a estudiar los temas donde no has visto mejoras en la puntua-
cion del NBME
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Ejemplo de un programa de estudio de
dos bloques

~

N

-

N

Levantarse

Realizar la rutina matutina

Bloque Uno: Realizar 40 preguntas del Qbank. Escoger el tema
en forma aleatoria. Contestar las preguntas en “modo prueba”

Leer cuidadosamente las explicaciones de las preguntas que
contestaste. Consulta tu libro de referencia o Lecturio para
redefinir tus conocimientos.

Almuerza o toma una siesta

Bloque Dos: Contesta otras 40 preguntas del Qbank.Repite los
pasos de estudio del programa matutino.

7PM

Toma un descanso para hacer ejercicio o para cenar.

Revisa todos los materiales que has trabajado durante el dia.

Reldjate

Acuéstate. Obtén ocho horas completas de suefio.
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Programa de estudio de Q CONSEJO
60 dias para el USMLE® o

Ten en cuenta que Lecturio brinda dos
Paso 1 rutas de aprendizaje para prepararte

para el examen USMLE® Paso 1. Podras

RUTA DE APRENDIZAJE » escoger la que mejor te sirva depen-

diendo del tiempo que tengas.

Esta ruta de aprendizaje se cre6 para pro-
porcionar a los estudiantes de medicina que se preparan para el paso 1 del USMLE® una herra-
mienta de alto rendimiento, directa, sucinta y simplificada.

Esta consta de dos componentes de estudio clave: un componente de clases en video y un
componente de banco de preguntas (Qbank). Al aprovechar los conceptos de la ciencia del
aprendizaje de recuerdo activo, intercalado y el efecto de prueba, se evaluara continuamente
tu comprension de cada tema revisado.

En el transcurso de la ruta de aprendizaje:

* Te enfrentaras a una autoevaluacion inicial (self-assessment) para poner a prueba tus
capacidades

* Veras hasta 188 horas de clases en video de alto rendimiento

* Pondras a prueba tus conocimientos con casi 7000 preguntas de quiz

* Completaras 1,300 preguntas desafiantes de USMLE® utilizando Lecturio Qbank

* Estudiaras de 3 a 5 horas todos los dias

* Realizaras una evaluacion final para apreciar en plenitud tu desarrollo en relacion con tu
autoevaluacion inicial

Capacitacion intensiva de Qbank de 21 dias
para el USMLE® Paso 1

RUTA DE APRENDIZAJE >

Esta capacitacion de Qbank ha sido disefiada meticulosamente para brindarte una practica
de examen intensa, realista y completa para el examen USMLE® Step 1. Se supone que ya has
comenzado a revisar los conceptos clave para el examen del Paso 1y deseas aplicar tus cono-
cimientos a escenarios de casos clinicos para mejorar tus habilidades para tomar examenesy
realmente estar listo para el Paso 1.

Cada dia del cronograma planea que trabaje con un conjunto cuidadosamente seleccionado
de preguntas de Qbank que cubren todos los temas evaluados en el examen, categorizados
por sus respectivas materias. El entorno simulado del examen garantizard que no solo estés
preparado para el contenido de las preguntas, sino que practiques tus habilidades para tomar
examenes en condiciones realistas.
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Como enfocarse para ::

estudiar para los
examenes finales y el
USMLE®

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* A medida en que se acerca el examen, * Disefiar, implementar y cumplir un plan
dedicarse a estudiar exclusivamente de estudios para los examenes finales y
para el mismo. el USMLE®

* No permitir que nada ni nadie interfiera
con tus estudios.

Cuatro pasos para estar seguros de pasar tus
examenes finales y el USMLE® Paso 1

Aléjate de las personas que impactan negativamente tu estado
animico y mental

Tu estado mental es de vital importancia. No prestes atencién a aquellos que dicen
0 hacen cosas que puedan perjudicarte.

Retlinete con personas que te hagan sentir mejor
El entusiasmo de otros es contagioso. Las personas que mantienen alto su espiritu
son esenciales para obtener un buen rendimiento en el dia del examen.

Crea tus planes de estudio

Plan 1: Los exdmenes finales de Segundo afio.

Plan 2: El periodo de transicion para dar el USMLE®

Plan 3: Dedicado exclusivamente a estudiar para el USMLE®.
Crea los tres planes antes de llegar a la mitad del segundo afio.

Asegurate de que tu plan de estudio incluya recursos de alto
rendimiento

Haz una lista de los recursos de alto rendimiento que quieres usar, incluyendo
algunos nuevos y otros que hayas usado con anterioridad. Luego, acorta la lista.
Para hacerlo, también puedes pedir una recomendacion a los estudiantes de cursos
superiores.
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Como dar el Primer  voe
Paso (USMLE® Paso 1)

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Preparte adecuadamente, tanto fisica ¢ Estar familiarizado con el entorno del
como mentalmente, para el examen. examen antes de que llegue ese dfa.

* Mantener el focoy la energfa durante * Maximizar tu tiempo de descanso.

todo el examen )
* Dar los pasos necesarios para promover

la concentracion y la energfa.

Sigue esta rutina para dominar al USMLE® Paso 1
(y no ser aplastado por él)

Haz que el dia del examen sea sin problemas ni preocupaciones
Familiarizate antes de que llegue ese dia con todos los pasos necesarios para ser
admitido en el centro de pruebas Prometric. Para ello, agenda un examen de practi-
ca en Prometric con anterioridad. Este simulara las cosas que te encontraras durante
el dfa del examen. En la fecha del USMLE® levantate temprano. Lleva varias copias
de tu "Scheduling Permit” o permiso para reservar copias, COmo una precaucion.
Almacena una de las copias en la guantera del coche, otra en tu billetera etc. Salta
el tutorial de 15 minutos el dia del examen, ya que podras verlo con anterioridad en
el sitio web de Prometrics. Afiade ese tiempo ahorrado a tus descansos. Siempre
haz clic en “pausa”, antes de tomarte un descanso. Destina cinco minutos de cada
descanso para pasar por el puesto de seguridad antes de regresar al salén donde
se toma el examen. No hagas nada sospechoso durante la prueba. Cada uno de tus
movimientos es capturado por dispositivos de vigilancia de video y audio.

‘I

-Q- CONSEJO

*

Lleva varias capas de ropa al centro de pruebas porque en el interior del edificio,
generalmente hace frio pero, en ocasiones, la temperatura puede aumentar.
Manténte comodo, quitando algunas capas, a medida en que la temperatura
en el interior aumenta.
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Para mantener la concentracion y la energia, toma un descanso
después de cada bloque, como se muestra aqui

Aprovecha para ir al bafio en cada descanso, incluso aunque sientas que no lo ne-
cesitas. Durante los descansos del bloque 1, 2 y 4 y en los cinco minutos, come
algunos trozos de manzana o un cuarto de sandwich. Luego, bebe unos tragos de
agua, café o té. Durante el descanso del bloque 3, come un sandwich entero. Haz
también unos pocos minutos de ejercicio, tensando y relajando todo tu cuerpo.

B-o-B-o-B-

5-10 min 5-10 min
20 min

5-10 min 5-10 min

Bloque 6 <— Bloque 5 <— Bloque 4

o1
Q CONSEJO

Evita las bebidas energizantes y los alimentos y
refrescos con azulcar.

ol
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ESCUELA DE
MEDICINA:

3er ANO
©

Ponte la bata blanca y comienza
a aprender de los pacientes.




EM3:
Tabla de contenido

045 Cémo se componen los equipos 056 Cémo prepararte para ver
hospitalarios y cémo ser un pacientes

miembro estrella del tuyo . s
Siete pasos para tener éxito en

Once pasos que te ayudaran a ganar tu viaje al estrellato del equipo
elogios de tus compafieros hospitalario

048 Cémo ser un increible estudiante de 058 Buena relacion y sélido
EM3 profesionalismo
Sigue estos 12 pasos al comenzar una Cinco pasos para convertirte en un
nueva rotacion miembro valioso e importante de tus

equipos de rotacion
052 Cémo presentar a un paciente

eficazmente 060 Cémo sentar la base para aprobar

SOAP Note tus exdmenes obligatorios

Tres consejos para estudiar para los
Ejemplo de como deberia verse el examenes clinicos (Shelf) y para el
formato SOAP USMLE® Paso 2
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Como se componen v
los equipos hospitalarios
como ser un miembro
estrella del tuyo

jAl fin pacientes! Finalmente estas fuera del salén de clases, en las clini-
cas y en las guardias. Llevas una bata blanca inmaculada y estas listo
para palpar cada abdomen y auscultar cada corazén que encuentras. Sin

embargo, necesitas enfocar esta energia para la medicina clinica. Por

mas que tengas una gran dedicacion y pasion por tratar a tus pacientes,

aun eres un estudiante y estas trabajando para obtener excelentes
calificaciones, ya que seran examinadas en tu solicitud de residencia. En los dias de la me-
dicina moderna, los mejores estudiantes no son los que saben mas. De hecho, los mejores
estudiantes son aquellos que tienen mayor acceso a la informacion, que estan organizados y
que tienen un plan.

Nos enfocaremos en la estrategia que necesitas para sobresalir en tus afios de clinica. Apren-
deras cémo operan los equipos hospitalarios, como brillar como un estudiante y también
como obtener los maximos beneficios de tu entrenamiento clinico. Toma tu estetoscopio y tu
martillo de reflejos jes tiempo de tratar a los pacientes!

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Entender como funcionan los equipos * Saber lo que se espera de ti como
hospitalarios. miembro de ese equipo.

e Familiarizarse con el rol de cada * Volverte indispensable para el equipo.
miembro.

e Mostrar liderazgo.
e Ser un miembro cohesivo de cada
equipo.
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Once pasos que te ayudaran
a ganar elogios de tus

Especialista o
Sub-especialista

Fellow o

companeros Bheiiots ¥

Residente de turno

Interno

cauipo
equipo

Estudiante de 3r afio (td)

Trata al médico a cargo con el maximo respeto

El médico a cargo es el miembro mas importante del equipo. El o ella ensefiara a
todos los otros miembros del equipo y supervisara toda la atencién médica que
este proporciona. Realizara rondas diarias (generalmente en la mafiana) con su
equipo detrds y hara preguntas para evaluar su conocimiento médico.

Establece una relacién cercana con el residente de posgrado

El residente de posgrado (fellow) ha completado su residencia. El o ella supervisa
a equipo cuando el médico a cargo no esta disponible. Es una fuente mucho mas
accesible a la que deberas recurrir todo lo que sea posible.

Trata al residente sénior de manera respetuosa
El residente sénior es la columna vertebral del equipo. El o ella es quien hace todo
el trabajo.

Confia en el interno para que te ayude a prepararte para participar
de las rondas diarias

El interno es en realidad un residente de primer afio. El o ella hace todo el trabajo
duro, como tomar notas de cada paciente.

Pide consejos al estudiante de cuarto de la escuela de medicina

El estudiante de cuarto afio de medicina esta en el equipo ya sea para completar
una sub pasantfa o para completar las rotaciones necesarias para graduarse. El o
ella recordara claramente las demandas a los que son sometidos los estudiantes de
tercer afio y serd mas comprensivo con los desafios a los que te enfrentas.
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Prepdrate para realizar las tres principales tareas asignadas
generalmente a los estudiantes de tercer afio de medicina

1. Llevar algunos pacientes junto con el interno
2. Presentar esos pacientes al médico a cargo
3. Dar presentaciones al equipo sobre temas asignados

L 3 ' ¢
Q CONSEJO

Aprovecha cada oportunidad que se presente para ver a un paciente o ayudar
al equipo.

Conviértete en un miembro activamente comprometido del equipo
Los miembros mas avanzados del equipo desean ver que estas deseoso de apren-
der y de contribuir. Si eres pasivo o te muestras de alguna manera desconectado,
dafiaras las chances de acceder al primer lugar de tu clase.

Conoce a tu paciente asignado mejor que nadie del equipo
Probablemente se te asignaran entre unoy cinco pacientes. Debes ser capaz de re-
citar los resultados de laboratorio del paciente mas recientes y los procedimientos
programados, ademas de la hora exacta y la fecha.

Practica las presentaciones

Lee tanto como puedas acerca de las enfermedades del paciente para que puedas
hablar de ellas con propiedad. Antes de entregar tu presentacion, revisala con el
interno. Ajustala de acuerdo a las sugerencias de este Ultimo.

Trata de hacer algo del trabajo que hacen los estudiantes de
cuarto afo

Comienza observando cuidadosamente cémo actlan y trabajan los estudiantes de
cuarto afio.
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Coémo ser un increible e
estudiante de EM3

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
e Convertirse en un activo indispensable * Ayudar a los residentes y a los internos
para tu equipo asignado. a aumentar su productividad mientras

e Maximizar todas las oportunidades de

aligeras su carga de trabajo.

aprender que brindan las experiencias * Ayudar a los otros miembros del equipo
clinicas pracitcas. a ser exitosos.
* Reforzar el aprendizaje practico. * Seguir la etigueta adecuada mientras

participas de las rondas.

* Administrar tu tiempo de modo de
poder realizar actividades que te resulten
beneficiosas.

Sigue estos 12 pasos al comenzar una nueva
rotacién

Ten en cuenta que tanto los residentes como los internos de tu
equipo también fueron estudiantes.

iConviértete en un jugador del equipo!

Llega al hospital unos 10 o 15 minutos antes de comenzar tu ronda para presen-
tarte. iSé amable! Muéstrate emocionado de estar en el equipo. Participa. Se alguien
con quien las personas desean interactuar. No seas un bulto en el rincén. Hay dos
tipos de estudiantes de medicina con los que nadie quiere trabajar: los que nunca
hablany los que son molestos.

Pide el nimero de teléfono a cada miembro del equipo

El equipo es tu familia por lo que debes hacer posible que se mantengan en contacto
contigo. Ellos odiaran no poder encontrarte. Lo peor que alguien puede escribir en
una evaluacion es: “Estudiante de medicina que fue dificil de encontrar; siempre
ausente”.
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Pregunta al equipo que tarea necesita que hagas y jhazla!

Esto te destacard como una persona trabajadora y te ayudara a integrarte al equi-
po, lo que es MUY importante. Presta atencion a lo que esta haciendo el equipo y
trata de ver como puedes ayudarlo.

Antes de dejar tu hogar para ir al hospital verifica si el mismo permite acceder fuera
del sitio. ¢Si? Entonces mira a los pacientes que estan a tu servicio para ver cuantos
llegaron por la noche. Es bueno que sepas de antemano, si te veras abrumado con
casos o si la jornada sera tranquila. Cuanto mas hagas por el residente, menos
trabajo tendra que hacer. Y eso mejorara su vida jlo que hara que te conviertas en
un activo para el equipo!

Utiliza a las personas que estan por encima tuyo, el interno o el
residente

Aprende la rutina de ellos. Ver pacientes es algo nuevo para ti. Usa a las personas
que tienen un cargo superior para orientacién jNo seas timido!

Aprende la rutina y apégate a ella

Asiste al cambio de turno y presta atencion a lo que el equipo que esta dejando el
turno te dice acerca de cada paciente, tanto antiguo como nuevo. La clave del éxito:
no confies en tu memoria. Anétalo.

B HISTORIA REAL

Es estado en el cambio de turno por la mafiana. El equipo
nocturno esta cansado y desea irse a su casa. Comienzan
a contarnos sobre los nuevos pacientes y mi estudiante
de 3er afio de medicina esta escuchando pasivamente.
No, no. Asf no es como vas a hacerlo. Escucharas activa-
mente y dirds ;Puedo tomar el paciente de la apoplejia?
¢Puedo tomar el de la gastroenterocolitis? O cualquier
otro paciente. Debes involucrarte activamente. El resi-
dente estard impresionado. El o ella necesita sentir tu
energia.
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Enfdcate en el trabajo

Lee sobre los pacientes recién ingresados. Revisa los eventos nocturnos de los pa-
cientes antiguos, sus valores vitales y de laboratorio, sus examenes imagenoldgicos.
Determina los cambios que deben realizarse para planificar.

Pacientes antiguos: Visita a los pacientes (solicita al residente si desea acompafiarte)
y haz una una rapida historia fisica, evaluando su estado o progreso.

Pacientes nuevos: Lee la nota de ingreso preparada por el equipo nocturno. Familia-
rizate con el problema o estado del paciente, asi como con el régimen o su tratamien-
to. Luego visitalo o examinalo.

-

- -
Q CONSEJO
La mayoria de las preguntas que recibiras por parte del médico a cargo se-
ran acerca del nuevo paciente. Preparate para ser interrogado acerca de los
motivos de su hospitalizacion y el tratamiento que le ha sido indicado. Para
ello, obtén los conocimientos basicos acerca de su condicion. Que no te tome
desprevenido.

Compértate como un profesional cuando visites a los pacientes
junto con el equipo

* No hagas payasadas

* Mézclate, no resaltes, pero presta atencion y participa

* No juegues con tu teléfono

* Sigue el ejemplo del médico encargado o de los residentes para saber cuando
es apropiado comportarse de manera menos formal.

* No interrumpas a los otros estudiantes durante sus presentaciones

Conoce las preferencias del médico a cargo
Solicita al residente que te informe con tiempo lo que el médico a cargo esperara
de ti durante las rondas (y examinacion conjunta) para que puedas adaptarte a sus
métodos y obtener una mayor calidad de ensefianza.
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Q CONSEJO
El tiempo es todo. Existe un momento adecuado para cada acto que realices y
para cada palabra que pronuncies durante tus rondas. Habla solamente cuan-
do es apropiado. No interrumpas a otros estudiantes durante sus presentacio-
nes. No interrumpas a nadie si no es un buen momento para hacer preguntas
iNunca te hagas el gracioso!.

Después de las rondas, regresa a tu espacio de trabajo y completa
las tareas asignadas

Escribe notas, en forma tan completa como te sea posible. Si no te asignaron esa
tarea, pregunta al equipo en qué puedes serles Util. Aflade indicaciones o realiza
consultas. No te sientes alli como un bulto, tu objetivo es ayudar constantemente al
equipo para que, a cambio, recibas la mejor ensefianza.

Al mediodia, asiste a clases o a otras sesiones académicas.
Comportate como un profesional durante las clases. No juegues con tu teléfono o
realices otras actividades groseras que demuestran que no estas prestando aten-
cion al profesor.

Completa el resto de tu turno realizando cualquier tarea solicitada
por tu equipo

Si la carga de trabajo se aligera, tendras algo de tiempo en tus manos. Ocupalo
leyendo acerca de las enfermedades que viste mas temprano. También puedes ver
los videos de Lecturio. Al final del turno, habla con los residentes e internos acerca
de lo que debe hacerse para preparar el cambio de guardia. Demuestra que pue-
den contar contigo a diario, haciendo un buen trabajo cuando preparas el cambio y
los residentes probablemente te dejaran hacer las presentaciones para los residen-
tes del turno nocturno. Al llegar a tu casa, dedica entre 30 y 60 minutos para leer
mas acerca de las enfermedades de tus pacientes. Vete a dormir temprano para
levantarte con energia para cumplir con las necesidades del nuevo dfa.
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o
Como presentar a un ‘e
paciente eficazmente

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Dominar el uso del formato SOAP * Tratar de utilizar siempre el formato
(Subjetivo, Objetivo, Analisis y Plan) para SOAP al presentar a los pacientes para
presentar a los pacientes al médico a que las presentaciones sean mas fuertes
cargo o a los residentes. y cautivadoras

 Ser flexible en el uso de SOAP; esta
forma estandarizada esté hecha para
servir de gufa, no es una norma estricta.
Adaptala como sea necesario para satis-
facer las necesidades del médico a cargo
y de los residentes ante quienes estas
realizando la presentacion.

SOAP Note

Nota SOAP
c
0 Es un formato internacionalmente aceptado, utilizado por los médicos para
O . .z .
= presentar la informacion de los pacientes a sus colegas de una forma com-
E’ prensible y bien organizada.
SOAP es un acrénimo: 9 significa Subjetivo
=) Q Objetivo
©
=
= -
= Q Analisis
s
0 Plan s
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Usa la seccién “subjetivo” del formato SOAP para reportar la
informacion suministrada por el paciente

* Motivo de consulta
» ¢Por qué esta el paciente aqui?

* HEA - historia de la enfermedad actual
» ¢Cudndo comenzé? Y ;dénde esté localizada?
» ¢Esuna condicion aguda, subaguda, subcrénica o crénica?
» ¢Cudl es el caracter del motivo de consulta descrito y cudl es la calidad y
severidad del mismo?
» ¢Cuales son los factores que parecen agravar o disminuir gravedad?
» (Qué eslo que provocd la visita al hospital?

 Historial médico y cirugias previas
* Medicamentos y alergias

* Historia familiar y social

* Revisién de los sintomas

Q-
' CONSEJO
Escribe lo que dice el paciente acerca del motivo de consulta en sus propias pa-
labras, no las tuyas. Por ejemplo, si el paciente te dice: “me arde cuando orino”
no escribas: “el paciente se queja de sintomas de una infeccién urinaria”. En su
lugar anota: “el paciente dice que siente ardor al orinar”.

Usa la seccion “objetivo” del formato SOAP para informar de los
datos clinicos

* Signos vitales

* Resultados de laboratorio

* Resultados de imagenologia

* Resultados de procedimiento

Usa la seccién “analisis” del SOAP para indicar tu opinion acerca
de los problemas del paciente

Basa tu opinidn en los datos objetivos y subjetivos que has obtenido. Transmite tu
opinién en una declaracion breve pero completa y precisa.
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Usa la seccion “plan” del SOAP para recomendar un tratamiento
para los problemas del paciente

Consulta la literatura médica o mira los videos de Lecturio relativos a la causa de
consulta del paciente para entender mejor su problema y cuales son los tratamien-
tos habituales antes de recomendar un plan.

Prepérate cuidadosamente para cada presentacién
Dile a tu audiencia todo lo que debe saber acerca de los problemas del paciente a
través de una presentacion bien preparada.

Haz la presentacion con calma y confianza
Esto te dara la reputacion de ser un estudiante exitoso.

Adapta tu presentacion de acuerdo a las indicaciones verbales y
no verbales suministradas por tu audiencia

Para acelerar o acotar tu presentacién, menciona solo los puntos mas importantes
de cada seccion del SOAP. Si no estas sequro acerca de cuan detallada debe ser tu
presentacion, escucha a tus instintos.

Toma seriamente tu presentacién
No lo arruines. Se te calificard en base a la organizacién y calidad de cada presenta-
cioén iEs por ello que dominar el formato SOAP es tan importante!

B HISTORIA REAL

Lo peor que puede suceder durante las rondas es tener
una presentacion desorganizada, aunque sea precisa.
Para tu médico a cargo y para los residentes, esto es el
equivalente al sonido de las ufias rasgando un pizarron.
Es por ello que debes seguir el formato SOAP y hacer un
trabajo riguroso al prepararte para la presentacion.
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Ejemplo de cdmo deberia verse el formato SOAP

Nota SOAP Note
Princeton Plainsboro Hospital 12/12/2017 11:47 AM

Nombre: Smith, John MNR# FN:
123456 01/01/1971

Paciente

46 a, dolor toracico retroesternal. El dolor comenzé 30 minutos antes de que el
paciente se presentara en la Sala de Emergencias. El dolor despert6 al paciente
a las 7:00 AM, con una sensacion de presion constante de 9/10 en el medio del
pecho, que irradiaba hacia el brazo izquierdo, la parte superior de la espal-
day cuello. Nada lo hace mejorar, no empeora. También presenta nduseas,
sudoracion y disnea. Episodios similares ocurrieron en los pasados 3 meses, en
intervalos de 2 0 3 semanas. Estos episodios se precipitaron al subir escaleras,
al realizar trabajo extenuante, durante las relaciones sexuales o por exposicion
a metales pesados. El dolor durante estos episodios era menos agudo. Duraba
unos 5 a 10 minutos y desaparecia espontdneamente o luego de tomar antiaci-
dos. RS: negativo, excepto lo anterior. Alergias: NAMC Medicamentos: Maalox
ramipril HMA: Hipertension por 5 afios, tratado con ramipril. Colesterol alto,
controlado con dieta. RGE hace 10 afios, tratado con antidcidos. HS: 1 paquete
de cigarrillos por dia, dejo hace 3 meses. Consumo de alcohol ocasional. Con-
sumo ocasional de cocaina durante 10 afios (Ultima vez ayer por la tarde). No
realiza actividad ffsica, no sigue la dieta. HF: Padre falleci¢ de cancer al pulmén
a los 72a. Madre tiene Ulceras pépticas. Sin antecedentes de enfermedad
cardiaca temprana.

Subjectivo

Paciente presenta un dolor agudo.

SV: PA 165/85 mm HG (ambos brazos) RR: 22/minuto

Cuello: No DVY, sin soplo.

Pecho: Sin sensibilidad, sonidos bilaterales claros y simétricos.

Corazén: Sin desplazamiento del impulso apical, RRR normal $1/S2, sin mur-
mullo, roce pericardico ni galope auricular.

Abdomen: Blando, no distendido. +borborigmos No HPM

Extremidades: Sin edema. Pulsos periféricos 2+ y simétricos

Objectivo

463, masculino, con dolor precordial agudo. DD incluye infarto al miocardio en
base al caracter y localizacion del dolor, RGE, en base a la historia y localizacion
del dolor e isquemia inducida por cocafna en base a la historia.

Analisis

* Obtener ECG

¢ Enzimas cardfacas (CKMB'y troponina)
* Electrolitos (FH FR)

* TTE (electrocardiograma transtoracico)

Plan
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Como prepararte Vfoeo

EL

para ver pacientes

e impresionar al equipo hospitalario

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

* Ser capaz de evaluar cabalmente y en e Desarrollar un marco mental que permi-
forma competente a cada paciente ta una respuesta inmediata y adecuada
ingresado. a cada solicitud del equipo de ingresar a

un nuevo paciente.

* Aprender a pensar como médico.

Siete pasos para tener éxito en tu viaje al
estrellato del equipo hospitalario

Informa al equipo que estas en camino a ver al paciente apenas
recibas un llamado de ayuda

Sila solicitud la recibes a través de mensaje de texto u otro medio electrénico, con-
firma que su recepciéon inmediatamente.

Obtén instrucciones si no te brindan ninguna

Pregunta donde se encuentra el paciente, si en el departamento de emergencias,
en la sala asignada o en el drea de procedimiento. Averigua si necesitas acudir
inmediatamente o si tienes tiempo de revisar sus registros con el fin de obtener
informacion util.

Obtén la informacién basica del paciente
Edad, sexo, motivo de consulta.
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@ @ @ 6

Revisa el diagnéstico diferencial para su motivo de consulta

Tu objetivo es encontrar una lista de posibles explicaciones para el problema del
paciente. La lista se acotara a medida en que recojas la historia del paciente. Antes
de buscar el diagnéstico diferencial, usa lo que te han ensefiado hasta ahora para
especular acerca de lo que podria ser.

Piensa en preguntas especificas para hacerle al paciente

Las respuestas te ayudaran a acotar el diagnoéstico diferencial. Comienza repasando
las notas disponibles y la informacion de diagndstico. Este ejercicio hara que tu
mente comience a pensar en las preguntas que debes realizar.

Piensa qué técnicas especificas de examen fisico y qué pruebas de
diagnéstico serian mas Utiles para acotar ain mas el diagnéstico
diferencial

Pensar en esto te permitira ser mas dinamico en tu interaccion con el paciente. Los
miembros superiores del equipo quedaran impresionados.

Preparate para contestar las preguntas acerca de la condicién

del paciente

Exuda confianza cuando respondas las preguntas del residente. Incluso aunque
tus respuestas estén equivocadas, tu confianza hard que luzcas como una estrella
de rock.
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VER EL

Buena relacion y
solido profesionalismo

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Integrarse al equipo completamente. * Ser activo e involucrarse con el equipo

* Obtener calificaciones superiores en las * Hacer amigos con los miembros del
evaluaciones de tercer afio. equipo.

Cinco pasos para convertirte en un miembro
valioso e importante de tus equipos de rotacion

0 Envia un correo electrénico de presentacion a la persona encargada
del equipo
Debido a que las primeras impresiones son las mas duraderas, explica que estas
enviando ese correo electréonico para averiguar qué puedes hacer con antelacion
para ayudar al equipo.

Proporciona tu informacién de contacto a cada miembro del
equipo y solicitales su informaciéon
¢Recuerdas que te dije que lo hicieras unas paginas atras? En caso de que no lo
hayas hecho aun, ahora es el momento. jEstar conectado es fundamental! Esto le
permitira a los miembros de tu equipo encontrarte en el momento en que te nece-
sitan y no tienen que estar buscandote y viceversa.

Haz lo que hace el equipo
El equipo y tu son una unidad, asf que actlia como tal. Por ejemplo, ve a almorzar

al mismo sitio en que almuerza tu equipo y trabaja en las notas cuando tu equipo
estd realizando esa tarea. Si el equipo esta trabajando en las notas y tu no tienes
ninguna, preguntale si alguien necesita ayuda con ellas.
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B HISTORIA REAL

No cometas el error de este muchacho. Era el primer dia
y el estudiante de tercer afio llegé a las 8 a.m. Las ron-
das no comienzan hasta las nueve, por lo que pensé que
habfa llegado una hora antes. En realidad, habia llegado
dos horas tarde. Todos llegamos a las 6 y para las 8 ya
habiamos conversado y asignado los pacientes. Enton-
ces, cuando hicimos las rondas, él no tenfa un paciente
para presentar al médico encargado. Como resultado el
el estudiante de 3er afio quedd mal. El resto de nosotros
también, porque el médico encargado pensé que habia-
mos cometido un error administrativo al no asignarle
ningun paciente.

Sé profesional todo el tiempo

Ya has leido esto con anterioridad, pero es un punto tan importante que necesita
ser reiterado. Tu Escuela de Medicina anotara en tu expediente académico si has
tenido alguna conducta poco profesional. Tu viabilidad para la residencia se vera
negativamente afectada por esa anotacién. Muestra respeto a tus superiores jLa
falta de respeto puede arruinar tu carrera!

Identifica los limites establecidos por tu equipo
Si tu equipo es formal, compértate de acuerdo a sus convenciones. Si tu equipo es
informal, sabe cuanto comportamiento casual serd aceptado.

L 3 " L4
Q CONSEJO

Piensa en ti mismo como un invitado del equipo y sigue sus normas.

05 ESCUELA DE MEDICINA: 3ER ANO / BUENA RELACION Y SOLIDO PROFESIONALISMO / 059



)
Como sentar la base =
para aprobar tus

examenes obligatorios

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Lograr una transicion exitosa del * Desarrollar la habilidad de aprender de
aprendizaje en el aula al aprendizaje en cada problema médico de los pacientes.

el entorno clinico . - o
* Identificar, adquirir y utilizar recursos de

estudio de alto rendimiento.

Tres consejos para estudiar para los examenes
clinicos (Shelf) y para el USMLE® Paso 2

Desarrolla nuevas habilidades de estudio que te permitan aprender
mientras estas en un entorno clinico
Lee a diario acerca de los problemas de salud de los pacientes. Esto requiere que
busques cada problema en fuentes de estudio relevantes, de alto rendimiento.

Selecciona los recursos
* Adquiere recursos de alto rendimiento especificos para cada ronda.

* Al menos debes tener un banco de preguntas entre tus recursos.

* Un libro de referencia es sumamente importante.

* Pide a los residentes y a otros miembros de tu equipo clinico que te recomienden
recursos especificos.

Adquiere los recursos y tenlos al alcance de tu mano cuando los
necesites
Crea un contexto conveniente para empezar a aprender. Deshazte de todas las-
distracciones potenciales que pueden hacer que te demores. Siéntate y aprende.
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ESCUELA DE
MEDICINA:

4to ANO
®

Planifica estratégicamente

tu solicitud de residencia 'y
combinala con el programa de
tu preferencia.




EMA4:
Tabla de contenido

063 Conquistar el desafio mas grande 068 Cémo prepararte para ser
en tu camino a convertirte en exitoso(a) en el USMLE® Paso 2
médico

Preparacién para el USMLE® Paso 2:
Estos cuatro pasos te ayudaran a Programa de 49 dias
sobresalir en todas tus rotaciones

Capacitacion intensiva de Qbank de
065 Cémo convertirte en parte del 21 dfas para el USMLE® Paso 2
equipo médico

Sigue estos cuatro pasos para
convertirte en un miembro del equipo
que causa una muy buena impresion

066 Cudndoy cémo solicitar una buena
carta de recomendacién

Cinco consejos que te permitiran
asegurarte de que las cartas de
recomendacion te ayudaran a
obtener la residencia deseada.
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VER EL
VIDEO

Conquistar el desafio mas grande en

tu camino a
convertirte en médico

ese trabajo duro y organizarlo en la solicitud de residencia. También
deberas tomar el examen USMLE® Paso 2, completar el sub internado
en la especialidad de tu preferencia y también obtener cartas de reco-
mendacién para tu residencia. El cuarto afio de medicina es que que tiene mds componentes
simultdneos. Pero no temas, estamos aqui para explicar las tareas que tendras que realizar y
la estrategia a seguir para pasarlo bien e ingresar en el programa de residencia que prefieras.

Es el afio final de la escuela de medicina. Has pasado por todos los afios
de ciencias basicas, has demostrado tus habilidades clinicas durante las
rotaciones principales del 3er afio. Ahora es el momento de tomar todo

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Realizar con éxito todos los sub * Aprender todo lo que puedas acerca
internados. de lo que se esperara de ti en cada sub
internado.

* Satisfacer completamente todas esas
expectativas.

Estos cuatro pasos te ayudaran a sobresalir en
todas tus rotaciones

Esfuérzate por impresionar a los residentes y al médico a cargo actuando como si
ya fueras un interno. Siempre trata de proporcionar al menos las recomendaciones
basicas de un plan de tratamiento para los pacientes que atiendes.

0 Busca desempefiarte en un nivel mas alto
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Las cartas de recomendacion que necesitas probablemente vendran de los resi-
dentes y del médico a cargo que hayas impresionado durante tus sub internados.
Cuanto mas poderosa sea la carta, mayores seran tus posibilidades de obtener la
residencia que deseas.

9 Consigue cartas de recomendacién

Hasta que no los completes, no podras graduarte de la Escuela de Medicina. Busca
la excelencia durante cada sub internado requerido, incluso aunque sea una espe-
cialidad diferente a la que has escogido para hacer la residencia.

9 Asegurate de completar todas tus rotaciones obligatorias

Considera hacer una rotacion en el exterior
Hazlo si te agrada un programa especifico de residencia ofrecido por cualquier otra
institucion del pais o del mundo.
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Como convertirte en ‘=
parte del equipo médico

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Destacarse frente a los lideres del * Mostrar que eres un trabajador activo
equipo . '
au'p * Saber como presentar pacientes, ya que
* Ganar la aceptacion del pool de la presentacion de un estudiante de 3er
residentes afo es distinta a la de uno de 4to
* Equiparse con recursos estratégicos e Desarrollar una buena relacién con el
residente

Sigue estos cuatro pasos para convertirte en un
miembro del equipo que causa una muy buena
impresién

Enfécate en la atencion a los pacientes
Cuando veas a los pacientes, asegurate de hacer preguntas relevantes y bien con-
cebidas.

Comparte tus ideas sobre la atencién del paciente con el residente
Usa al residente como una caja de resonancia. Se receptivo ante sus sugerencias
para mejorar tu plan de atencion. Si no te las ofrece, solicitalas. Asegurate de pedir
al residente que te brinde la explicacion médica en la que basa sus sugerencias e
incorpoéralas a un plan revisado.

Presenta al paciente usando el formato SOAP que aprendiste en
3er afio

El formato SOAP te permitird asegurarte de que tu presentacion esta légicamente
organizada y tiene fluidez. Enfatiza los elementos “analisis” y “plan” del formato. Evi-
ta a toda costa cometer errores fundamentales en presentaciones simples.

Incluye los resultados relevantes de tu investigacién en la presen-
tacion que te ayuden a justificar el plan de tratamiento que has
escogido

Lee la investigacion completa o el articulo en la revista de donde surgen los resulta-
dos de la investigacion. Tu objetivo es justificar adecuadamente al médico a cargo
los componentes de tu plan de tratamiento
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o
Cuandoy cémo Vioeo
solicitar una buena carta

de recomendacion

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Obtener una retroalimentacién de tu ¢ Identificar a la persona adecuada para
rendimiento como sub interno. solicitarle una carta de recomendacion.
e Obtener cartas de recomendacién que * Solicitar las cartas en el momento
se ajusten al programa de residencia adecuado y de la manera correcta.
que deseas.

Cinco consejos que te permitiran asegurarte de
gue las cartas de recomendacion te ayudaran a
obtener la residencia deseada.

Solicita la retroalimentacion del médico a cargo y de los residentes
Hazlo a la mitad de cada rotaciéon. Haz tu solicitud en el momento en que se
encuentren menos ocupados. La devolucion te ayudara a saber cémo mejorar tu
rendimiento.

Actia de acuerdo a la retroalimentacién que recibas
Siactlas de acuerdo a la retroalimentacion le demostraras a los miembros superiores
del equipo que estas interesado en mejorar.

Solicita una retroalimentacion de tu rendimiento por segunda vez
Hazlo una semana previa a finalizar tu sub internado. Esto demuestra tu interés
continuo en el crecimiento personal y profesional.
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Solicita al médico a cargo que escriba una fuerte recomendacién
para ti
Hazlo cuando termine de darte su devolucion al final de la rotacion. Asegurate de
solicitarla cuando esté menos ocupado. Plantea tu solicitud de esta forma: “;Puedo
pedirle una fuerte carta de recomendacién para apoyar mi solicitud de residencia?
Usa la palabra “fuerte”.

-

Q-
' CONSEJO
Las cartas de recomendacion mas fuertes seran aquellas que, quien las re-
dacta, menciona que has solicitado una retroalimentacion y has utilizado las
sugerencias recibidas para mejorar tu rendimiento en el equipo

la carta
Cuando solicites la carta, deja en claro que estaras honrado y agradecido de contar
con su recomendacion.

e Expresa tu gratitud al médico a cargo antes de que acepte escribir

e 06 ESCUELA DE MEDICINA: 4TO ANO / CUANDO Y COMO SOLICITAR UNA BUENA CARTA DE RECOMENDACION / 067



EL

Como prepararte vioéo
para ser exitoso(a)
en el USMLE® Paso 2

-
Q CONSEJO

Ten en cuenta que Lecturio brinda dos rutas de aprendizaje para prepararte para el exa-
men USMLE® Paso 2. Podras escoger la que mejor te sirva dependiendo del tiempo que
tengas.

Preparacion para el USMLE® Paso 2:
Programa de 49 dias

RUTA DE APRENDIZAJE >

Esta ruta de aprendizaje se cred para proporcionar una herramienta de alto rendimiento, di-
recta, sucinta y simplificada para que te prepares para el examen.

El programa de estudio consta de dos componentes de estudio clave: un componente de
leccién en video y un componente de Qbank. Al aprovechar los conceptos de la ciencia del
aprendizaje de recuerdo activo, intercalado y el efecto de prueba, se evaluara continuamente
tu comprensién de cada tema revisado.

En el transcurso del programa de estudio de 49 dias:

* Te enfrentaras a una autoevaluacion inicial (self-assessment) para poner a prueba tus
capacidades.

e Verds hasta 154 horas de clases en video de alto rendimiento

* Pondras a prueba tus conocimientos con mas de 5500 preguntas de tipo quiz

o Completaras casi 1,400 preguntas de USMLE® utilizando Lecturio Qbank.

* Estudiaras de 4 a 6 horas todos los dias.

* Realizaras una evaluacion final para apreciar en plenitud tu desarrollo en relacion con tu
autoevaluacion inicial.
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Capacitacion intensiva de Qbank de
21 dias para el USMLE® Paso 2

RUTA DE APRENDIZAJE >

Esta capacitacién de Qbank ha sido disefiada meticulosamente para brindarte una practica
de examen intensa, realista y completa para el examen USMLE® Step 2. Se supone que ya has
comenzado a revisar los conceptos clave para el examen del Paso 2 y deseas aplicar tus cono-
cimientos a escenarios de casos clinicos para mejorar tus habilidades para tomar examenes y
realmente estar listo para el Paso 2.

Cada dia del cronograma planea que trabajes con un conjunto cuidadosamente seleccionado
de preguntas de Qbank que cubren todos los temas evaluados en el examen, categorizados
por sus respectivas materias. El entorno simulado del examen garantizard que no solo estés
preparado para el contenido de las preguntas, sino que practiques tus habilidades para tomar
examenes en condiciones realistas.

IIYouTube @lecturiomedical

Mira nuestros tutoriales para
Qbank Walkthrough USMLE® Step 2 »

Walkthrough

Determine the anatomical structure affected in this eye disord Py

medial longitudinal

A previously healthy 25-year-old woman is brought to the Step 1 fasciculus (MLF)
emergency department by her boyfriend for progressive blurred Determine the type of eye discorde
vision. Examination of the eyes reveals loss of horizontal gaze, ——
intact convergence, and nystagmus. A clinical diagnosis of b e find bl High-yield Facts
multiple sclerosis (MS) is made, and the patient is started on a normal eye findings are blurre s
course of corticosteroids. gaze, and nystagmus.
* Blurred vision combined with losg Internuclear )
What is the most likely etiology for her eye examination findings? misalignment of the eyes at ceri ophthalmoplegia
+ Intact convergence - adduction ML
Loss of reticular formation - e ol e A5 MS causes generaized demyelination o white matter tracts, in-
Loss of frontal eye fields paraly: P ternuclear ophthalmoplegia is usually bilaterial in patiens with MS
Loss o iateral mediatlongianal | Newologyauesion SIS
fasciculus (MLF) 2-step approach of the eyes, with internuclear ophthalmoplegia as the most
Loss of cranial nerve (CN) III Stem s required likely.

diagnosis.
Loss of cranial nerve (CN) VI
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https://www.youtube.com/watch?v=zjDqwYvyZXQ&list=PLVnjTkEwv-uOy_dl3j_fwfGUw2Xo6OZ0y&pp=iAQB
https://app.lecturio.com/#/learning-path/l/86/28407
http://

ESTUDIANTE

DE MEDICINA
INTERNACIONAL

®

Aprende como hacer la solicitud
y ser aceptado en Estados Unidos
por el Programa Internacional de
Médicos Graduados (IMG).




ER EL

La graduacion es
solo el comienzo

Estados Unidos es mas complejo para los médicos graduados internacio-

nales (IMG, por sus siglas en inglés) y posee fechas limites especificas, solicitudes que debes
completar y una estrategia Unica a seguir que te permita acceder a ese programa. Ingresar
como un IMG es un desafio y encontraras muchos obstaculos en el camino. Sin embargo, con
nuestra guia encontraras una hoja de ruta clara de los pasos que debes tomar, tanto logisticos
como estratégicos, para que el camino a ser un médico en Estados Unidos sea lo mas sencillo
posible.

Probablemente has completado la escuela de medicina, la residencia e
incluso has trabajado como médico en el exterior y ahora deseas co-
menzar a practicar la medicina en los Estados Unidos. Hacer esta tran-
sicién es honorable y tu dedicacion a la humanidad es incuestionable.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS
* Ser elegible para presentarse en cada e Conocery cumplir con los requisitos
uno de los tres examenes USMLE® para la elegibilidad del USMLE® y de la

certificacion de la Comision de Educacion
para Médicos Graduados Extranjeros
(ECFMG, por sus siglas en inglés).

* Ser elegible para ingresar a un programa
de residencias de Estados Unidos

Sigue estos cuatro pasos para llevar tu
entrenamiento médico al siguiente nivel

Si tu escuela de medicina se encuentra fuera de Estados Unidos o Canada verifica
que aparezca en el Directorio Mundial. Busca la prueba de haber completado dos
afios de instruccion en esa institucion. Alternativamente, puedes presentar la prueba
de la graduacion (el diploma mas un certificado de emitido por un funcionario de
tu escuela de medicina).

0 Completa los requerimientos de elegibilidad para el USMLE®
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https://app.lecturio.com/#/lecture/c/9462/40584

Presenta una solicitud para tomar el USMLE® a través del sistema
ECFMG

Usa el sistema de aplicaciones web interactivas ECFMG, que puedes encontrar en:
http://lecturio/ecfmg. No hagas la solicitud a través del NBME. Solo los estudian-
tes de los Estados Unidos y Canada pueden hacerlo a través de ese sistema.

Busca el pais mas cercano donde se ofrece el examen USMLE®
Resuelve como llegaras alli, donde te alojaras y como te desplazaras desde tu aloja-
miento al centro de prueba.

Haz una solicitud para un programa de residencia en los Estados
Unidos

Para ser aceptado en el programa que elijas necesitaras la certificacion ECFMG, que
recibirds después de que el USMLE® emita las calificaciones de los tres examenes
y de que aportes la prueba de graduacion. Completa todos los exdmenes USMLE®
en agosto, en el afio anterior al que deseas comenzar tu residencia. Obtén una visa
de trabajador temporal H1-B a través del Servicio de Inmigracion y Ciudadania de
los Estados Unidos. Alternativamente, puedes obtener una visa J-1 de visitante de
intercambio, a través de la embajada o el consulado de Estados Unidos en tu pafs.
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http://lectur.io/ecfmg

Guia de supervivencia
para la escuela de
medicina

iFelicitaciones! Te vas a convertir en un gran médico
y sobresaldras a lo largo de tu carrera.

¢Cémo lo sabemos? Ya has demostrado la suficiente dedicacion al leer este libro electrénicoy
llegando hasta el final (0 quizas te has saltado algunas partes para echar un vistazo). Tu interés
en el crecimiento personal y en tu futuro son una sefial de que haras cosas maravillosas en
tu carrera médica. Sin importar en qué parte de tu entrenamiento médico te encuentras, re-
cuerda que el trabajo duro eventualmente dara sus resultados. Un paciente con un Sindrome
de Anton (buscalo, es una interesante condicion neuroldgica) una vez dijo: “todos los dias son
buenos, algunos son mejores que otros”. El paciente estaba en lo cierto, estar en el campo de
la medicina es un lujo. Tienes el honor de poder ayudar a las personas en los momentos en
los que mas lo necesitan- Continua el trabajo duro, supera los obstaculos que se presenten en
el futuro y lucha contra los dias en los que lo Unico que deseas es dormir y dejar de estudiar
y de trabajar.

Recuerda que muchos lo han hecho antes que tu y han logrado la rigurosa tarea de ser un

médico tratante. Pronto estaras alli. Te deseamos la mejor de las suertes y, como siempre,
idisfruta de tus estudios!
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